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 تأثير برنامج حسى مدعم بالمجسمات و طريقة بريل على تعلم مسابقة الوثب الطويل لدى المكفوفين
 محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل د/ 

علو  لم ت طريقة بريلالحسىىىىىىىىىىىىم الات و  الا سىىىىىىىىىىىىاا    برنامج : تأثير ال التعرف على يهدف البحث إلى
يبم الا ريبم  اسىىىىىالتاا الااىىىىىا و الا ر المنهج سىىىىىالتا ال ا   ا،  الاكفوفينلتى الوثب الطويل  مسىىىىىا قة

اديىىة الار لىىة اد ىىت الالايىى  منال حىى  مجتمع اثىىل ي،  الق ىىاا القبلم   ال عىىتى ت ىىا إ ىى للا او ىىة الوا ىىت 
(  03  ) م ااع ال ح بلغ قت  النور للاكفوفين ببنها اترسىىىىىىىة  ) الاكفوفين (  ي الا ا اجا  اللاصىىىىىىىة ل

من  البحث عينةخا ار اقاا ال ا      ، (B3فئة  7) (B2فئة  81) (B1فئة  5تلاي  مقسىىاين لالاالم  )
غ (  ال ال مكفوف يرى الضىىىىىىىىىىىىو  فقه  يعاات  ل   فم   ات   B2 ()Light Projection) فئة الاكفوفين 
 ىالطريقىة العاىتيىة من مىترسىىىىىىىىىىىىىىة النور للاكفوفين ببنهىا محىاف ىة القليو  ىة  ي   نها  ( تلايى  81 ىتدمو ) 

نة ماا يا ح لل ا   سهولة الاعامل مع  ي تتبع النظام الداخلىالاترسة الو يت   لم مساوى الارلز  لأنها 
سىىىىىاط   ة الا ينة ال ح  شىىىىىاالت ا   لاي ( ت81)الأسىىىىىاسىىىىى ة ال ح    ينة    لغ  تدال ح  فم  ى  قت 

 ال ا   ناائج ال ح  توصىىل بناً   لم،   الا ري ة الأسىىاسىى ةال ح    خارج  ينة من ت مي   ( 6 )  لم
 : التاليةستنتاجات الإ إلم
 ال إ اىىىائ اً تأثير إي ابم د لتى الاكفوفينتعل و مسىىىا قة الوثب الطويل   لم الاسىىىالتا البرنامجيؤثر  -8

 لاسا قة الوثب الطويل .   مساوى الادا  الفنم  لم الاساوى الرقام
 اكفوفينناائج مسىىا قة الوثب الطويل لتى ال فم  ال عتى القبلم الق اسىىين توجت نسىىب تحسىىن بينتوجت  -1

، فم  ين بلغت  %030.701 مسىىاوى الادا  الفنم لاسىىا قة الوثب الطويل ي  بلغت نسىى ة الاحسىىن فم 
 للعينة قيت ال ح . %00.303الوثب الطويل  للاساوى الرقام لاسا قةنس ة الاحسن 

(   ت  81إمكان ة الاوصىل إلم برنامج تعل ام مقار   إسالتاا الا ساا   طريقة بريل  مكو  من)  -0
  ظهر  ناائج التراسة الحال ة متى فا ليا  .

 
  
 

 
 



Second search: 

The effect of a sensory program supported by figures and Braille on learning 

the long jump competition among blind people 

Dr. Mahmoud Abdel Moneim Ghoneim Mohamed Fadl  
 

The research aims to identify: the effect of a sensory program supported by 

figures and Braille on learning the long jump competition among blind people. 

The researcher used the experimental method using the experimental design for 

one group, following the pre- and post-measurement. The research population 

represents the students in the preparatory stage for people with special needs (the 

blind). At Al Nour School for the Blind in Banha, the research population reached 

(30) students, divided as follows (5 B1 class) (18 B2 class) (7 B3 class) The 

researcher selected the research sample from blind people (category B2) (Light 

Projection - a blind person who sees only light and depends on it in his life), 

numbering (18) students using the intentional method from Al Nour School for 

the Blind in Banha, Qalyubia Governorate, as it is the only school at the center 

level and because it follows the internal system. Which allows the researcher to 

easily deal with the research sample at any time. The number of the basic research 

sample was (12) students, and the exploratory research sample included (6) 

students from the research sample and outside the basic experiment, Based on the 

research results, the researcher reached the following conclusions: 

1- The program used to teach the long jump competition to blind people has a 

positive, statistically significant effect on the numerical level and the level of 

technical performance in the long jump competition. 

2- There are improvement rates between the pre- and post-measurements in the 

results of the long jump competition for blind people, as the percentage of 

improvement in the level of technical performance in the long jump competition 

reached 304.742%, while the percentage of improvement in the digital level of 

the long jump competition reached 33.040% for the sample under study. 

4- The possibility of arriving at a proposed educational program using figures and 

the Braille method, consisting of (18) units. The results of the current study 

showed its effectiveness. 

 

 


